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(nder antiken at man mgcket frukt och notter. (Garna Prccis som de var. Man
komplicerade inte maten i onddan. Om frukten eller ndtterna behsvde sétas nagot gjorde

man det genom att riﬂgla lite honung dver.
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(Man kan dven anvinda granatépple, fikon och aPrikos)
i dlvalnstter

el honung
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Dcla melonen i tva delar och grép ur kottet. Dé har du tva skalar som du ska anvanda att
servai. | a melonksttet och de andra frukterna och dela dem i ]agom bitar och ]égg ien
skal. Hacka valnstterna och hall Pé.

\Varm upp homungcn i mikrovégsugn eller pa spiscuw och nar den blivit rinnig, hall den 6ver

frukten och blanda om. Stall i kglsképet tills det svalnat.

T_‘]a” sedan upp frukten i de tva melonskalarna och avrjut en god fruktsallad.
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